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FRAME = MARCO

Los seres humanos nos aproximamos a la realidad a través de nuestros procesos cognitivos.
Dichos procesos se fundan en nuestras creencias y perspectivas, lo que tiene como resultado el
que nuestra forma de entender la realidad siempre esté tehida (o enmarcada) por nuestra
experiencia previa.

Framing (que podria ser traducido como encuadrar) hace referencia al proceso consciente de
cambiar la perspectiva desde donde se entiende un fenomeno, de modo de cambiar nuestro
entendimiento y valoracion de este.

Este ejercicio es ampliamente utilizado en la esfera publica (publicidad, politica, etc), ya que
permite cambiar la opinion y valoracion de audiencias sobre un tema a pequena o gran escala.
Para lograrlo se utilizan todo tipo de recursos narrativos, discursivos o graficos, entre otros.
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Aplicacion a la economia

Kate Raworth invita a establecer 7 nuevos principios para re-entender la
economia, cambiando la perspectiva desde la que ha sido abordada en los

ultimos siglos.

Principal cambio de perspectiva: Economia no debe ser pensada para crecer si no
que para prosperat.

Segundo cambio de perspectiva: Saber comunicar de forma grafica. Invertir el
tiempo necesario para plasmar y transmitir ideas de esa forma.
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La “Economia de la Donut”

1.

El circulo exterior de la Donut es el “Techo
medioambiental” esto hace referencia a la
capacidad que tiene la Tierra para albergar
la vida tal como la conocemos. Este techo
esta caracterizado por 9 limites bioldgicos
(Instituto Resiliencia de Estocolmo) que no
deben ser traspasados para asi asegurar un
lugar seguro para vivir. Nuestra actividad
economica no debe traspasar este limite.
El circulo interior corresponde a la “base
social”, la que consisten en el acceso a los
derechos basicos y servicios minimos a los
que toda persona debe poder acceder para
tener una vida digna. Nuestra actividad
economica debe asegurar que toda
persona viva por sobre esta base social.
Entre estos dos circulos debe prosperar
nuestra economia. Debe saber prosperar
(porque crecer ilimitadamente no es
posible) asegurando una base social
minima para todas las personas sin
traspasar los limites planetarios. Este es el
“Espacio seguro y justo para la
humanidad”.

* Notar como Raworth es capaz de transmitir
una nueva teoria (y reencuadrar lo que

entendemos por desarrollo) de forma clara y
simple.



Reencuadre para entender la
economia del Siglo XXI (Raworth)

Principio

Idea que hay que
dejar

Reencuadre

Cambia el objetivo

Aumento del PIB

Prosperar dentro de la Donut

Ver el panorama completo

Economia como relacion entre
estado, empresa y trabajadores

Economia dentro de la naturaleza

Cultiva la naturaleza humana

Hombre como ser racional-
economico

Seres humanos socialmente
adaptables

Comprende los sistemas
(empapate del pensamiento
sistémico)

Equilibrios mecanicos y estaticos

Complejidad dinamica

Disena para redistribuir

El crecimiento reducira la
desigualdad

Distributivo por diseno

Crea para regenerar

El crecimiento disminuira la
contaminacion

Regenerativo por diseno

Se agnostico respecto al
crecimiento

Adiccion al crecimiento

Agnostico respecto al
crecimiento
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Doughnut Principles of Practice

In order to ensure the integrity of the ideas of Doughnut Economics as they are put into
practice, we have turned the Seven Ways to Think, and the five key design traits of
organisations, into the Doughnut Principles of Practice. We ask that these principles are
followed by any initiative that is working to put the ideas of Doughnut Economics into practice.

Embrace the 2lIst century goal. Aim to meet the needs of all people
within the means of the planet. Seek to align your organisation’s
purpose, networks, governance, ownership and finance with this goal.
Expect the work to be challenging, innovative and transformative.

~/~ See the big picture. Recognise the potential roles of the household, the
\/ commons, the market and the state — and their many synergies —in
/' \\ transforming economies. Ensure that finance serves the work rather
~— than drives it.

Nurture human nature. Promote diversity, participation, collaboration
(] and reciprocity. Strengthen community networks and work with a spirit
| of high trust. Care for the wellbeing of the team.

/-\ /\ Think in systems. Experiment, learn, adapt, evolve and aim for
continuous improvement. Be alert to dynamic effects, feedback loops

\_/ v and tipping points.

/ Be distributive. Work in the spirit of open design and share the value
/ //\ P P g
/| created with all who co-created it. Be aware of power and seek to
\\ P p
\ V redistribute it to improve equity amongst stakeholders.

{ Be regenerative. Aim to work with and within the cycles of the living
{ world. Be a sharer, repairer, regenerator, steward. Reduce travel,

minimize flights, be climate and energy smart.

Aim to thrive rather than to grow. Don't let growth become a goal in
itself. Know when to let the work spread out via others rather than scale
up in size.

September 2020 | Doughnut Economics Action Lab | For licensing visit doughnuteconomicsorgflicense

Los 7 principios
segun sus creadores

*Notar el trabajo para transmitir de
forma grafica

Mas informacién en el siguiente
enlace



Otro ejemplo de framing: Los objetivos
para el Desarrollo Sostenible

Permiten definir el

‘9” OBJ ETIV ‘" DE DESARROLLO _ desarrollo sostenible
"I SOSTENIBLE  2bordando

FIN SALUD EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA - Son 17 objetivos que
DE LA POBREZA R0 Y BIENESTAR D€ CALIDAD DE GENERD Y SANEAMIENTO deben ser alcanzados en

2 22 2 i conjunto.

M?@T ' .' - Su disefo sencillo permite
que sea un concepto facil
de aprehender por la

e IFm R apreh
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA SOSTENIBLES RESPONSABLES audiencia.

- Una guia facil para paises,

1 organizaciones, empresas
y personas.

1 ACCION 1 VIDA VIDA 1 PAZ, JUSTICIA
POR EL CLIMA SUBMARINA E INSTITUCIONES
SOUOAS

17 ALIANZAS PARA
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OBJETIVOS

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE




Otro ejemplo de framing: Necesidades
Humanas Fundamentales (Max-Neef)

Cuadro Matriz de necesidades y satisfactores de Max Neef ef a.1

Necesidades Necesidades segun categorias existenciales

segun categorias

axiolégicas 1. Ser 2. Tener 3. Hacer 4. Estar
1.Subsistencia Salud fisica, salud | Alimentacién, abrigo, | Alimentar, procrear, | Entorno vital,

descansar, trabajar

entorno social

2. Proteccion

mental, equilibrio, | trabajo

solidaridad, humor,

adaptabilidad

Cuidado, adaptabilidad, | Si de seg
autonomia,  equilibrio, | ahorro, seguridad social,

solidaridad.

sistemas de  salud,
legislaciones, derechos,
familia, trabajo

Cooperar, prevenir,
planificar, cuidar, curar,
defender

Contorno vital, contorno
social, morada

3. Afecto Autoestima, solidaridad, | Amistades, parejas, | Hacer el amor, acariciar, | Privacidad, intimidad,
respeto, tolerancia, | familia, animales | expresar emociones, | hogar, espacios de
generosidad, domésticos, plantas, | compartir, cuidar, | encuentro.
receptividad, pasién, | jardines cultivar, apreciar
voluntad, sensualidad,
humor

4. Entendimiento Conciencia critica, | Literatura, maestros, | Investigar, estudiar, | Ambitos de interaccién
receptividad, curiosidad, | método, politicas | experimentar, educar, | formativa, escuelas,

bro. discipli d ionales, politicas | analizar, meditar, | universidades,
intuicion, racionalidad. comucacionales interpretar. academias,
agrupaciones,
comunidades, familia

5. Pmicipacién Adaptabilidad, Derechos, Afiliarse, cooperar, | Ambitos de interaccién
receptividad,.solidaridad, | responsabilidades, proponer, compartir, | participativa, partidos,
disposicién, conviccién, | obligaciones, trabajo discrepar, acatar, | asociaciones, iglesias,
entrega, respeto, pasion, dialogar, acordar, | comunidades,
humor opinar. vecindarios, familias

6. Ocio Curiosidad, receptividad, | Juegos, especticulos, | Divagar, abstraerse, | Privacidad, intimidad,
imaginacién, fiestas, calma soifiar, afiorar, fantasear, | espacios de encuentro,
despreocupacion, humor, evocar, relajarse, | tiempo libre, ambientes,
tranquilidad, sensualidad divertirse, jugar. paisajes.

5 Creaci()n Pasién, voluntad, | Habilidades, destrezas, | Trabajar, inventar, | Ambitos de produccién
intuicién, imaginacién, | método, trabajo construir, idear, |y retroalimentacion,
audacia,  racionalidad, componer, disediar, | talleres, ateneos,
autonomia,  inventiva, interpretar agrupaciones,
curiosidad. audiencias, espacios, de

expresion, libertad
temporal

8. Identidad Pertenencia, coherencia, | Simbolos, lenguajes, | Comprometerse, Socio-ritmos, entornos
diferenciacién, habitos, costumbres, | integrarse, confrontarse, | de la cotidianeidad,
autoestima, asertividad. grupos de referencia, | definirse, conocerse, | dambitos de pertenencia,

sexualidad, valores, | reconocerse, etapas madurativas

normas, roles, memoria
histérica, trabajo

actualizarse, crecer

9. Libertad

Autonomia, autoestima,
voluntad, pasion,
asertividad, apertura,

determinacién, audacia,
rebeldia, tolerancia.

Igualdad de derechos

Discrepar, optar,
diferenciarse, arriesgar,
conocerse,  asumirse,
desobedecer, meditar

Plasticidad
temporal.

espacio-

Fuente: Max Neef et al., Desarrollo a escala humana, p.42.

- Las necesidades humanas son finitas (9),
transversales a las culturas y han estado
presentes durante toda la historia humana.

- Lo infinito son las formas de satisfacer estas
necesidades.

- Contradice idea de “necesidades infinitas” o
la pirdmide de necesidades.

- Max-Neef propone que puede haber una
décima necesidad que seria la de
“Trascendencia”.

*

Notar que forma de comunicar estas 9 (6 10)
necesidades no esta tan bien trabajada.



Preguntas para la reflexion

|. ¢(De donde provienen los marcos que utilizamos para entender la realidad? ;Son fruto
de la evolucion? ;De la casualidad? ;Han sido impuestos!?

2. ;Como se define el marco predominante?

{Como se puede compartir y socializar un nuevo marco!?

4. ;Somos consientes de como se utiliza el framing a diario en nuestra sociedad?

W

Aplicando lo visto con Kate Raworth

{Me hace sentido este nuevo encuadre! ;Por que!

{Qué implicancias tendria aplicar la propuesta de Raworth?

{Como podemos reentender el discurso publico si el objetivo ya no es crecer?
¢Cuan ancladas tenemos ciertas preconcepciones!?

W -
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Ximena Viasquez, periodista y experta
IPA Investigacion Participativa para la Accion)
e-mail: ximenavasquezj@gmail.com
www.cambiarnos.cl, www.convidalacalle.org, www.cedeus.cl
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